
       Openingstijden:
  

ma t/m vr: 
09.00 – 21.00 

zondag:
9.30 – 13:00

Lesrooster

Maandag:
BBB: 10:00 – 11:00

Bodypump: 19:00 – 20:00
Dinsdag:

Pilates/Yoga: 10:00 – 11:00
BBB: 13:00 – 14:00

Zumba : 18:15 – 19:00
Spinning : 19:00 – 20:00

BBB : 20:00 – 21:00
Woensdag:

Bodypump : 18:30 – 19:20
Kickboksen : 19:30 – 20:30

Donderdag:
Circuittraining : 18:30 – 19:00

Spinning : 19:00 – 20:00
Vrijdag:

BBB: 9:00 – 10:00
BBB : 19:00 – 20:00 

Zondag: 
Spinning: 9:30 – 10:30

Datums: 13-3 , 27-3,10-4,24-4

Circuittraining : 10:30-11:00


